TECHNIKA SPRAVNEHO MYTI RUKOU
SPRAVNE PROVEDENA HYGIENA RUKOU VEDE KE SNIZENI MOZNOSTI VZNIKU INFEKCNICH NEMOCI!

ZAHAJENI

e ruce zvlhcit vodou

e nanést myci pfipravek a
dobre rozetfit na rukou

e s malym mnozZstvim

vody napénit

« vlastni myti 30 vtefin 1. krok 2. krok 3. krok
Dlan na dlan. Prava dlan pres hrbet levé ruky, levd Dlan na dlan s roztazenymi
dlan pres hibet pravé ruky. zalozenymi prsty — mezi prsty.
ZAVER
Dobre oplachnout tekouci
pitnou vodou.
DESINFEKCE
V pfipadé pouziti
4. krok 5. krok 6. krok dezinfekce je postup
Vnéjsi strany prstl proti druhé dlani  KrouZivé mnout levy palec pravou  KrouZivé mnout tam a zpét seviené stejny, pouze na konec
s ,uzaméenymi“ prsty. zavienou dlani a naopak. Spicky prstd pravé ruky na levé dlani neoplachujete vodoul!
a naopak.

Ke zpracovani poufZity tyto zdroje:
http://www.mzcr.cz/kvalitaabezpeci/obsah/metodicky-navod-na-myti-rukou-mz 2377 20.html
https://docplayer.cz/24583625-Sop-001-hygiena-rukou-v-ambulanci-hygiena-rukou.html
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