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MATURITNI TEMATA - SEBEOBRANA

Skolni rok 2017 - 2018

Zéasady vylouceni pfepadu ze strany uto¢nika.

Bojova situace sebeobranna.

Omezeni pfi pouZiti donucovacich prostfedkd a zbrang, existence vyjimky (§ 41 zakona CNR
¢islo 283/1991 Sb.)

Zasady pro vedeni boje s Uto¢nikem ozbrojenym kratkou bodnou zbrani.

Uderové techniky v sebeobrané, zasady utoku Gderem a zasady obrany proti Gderu.
Utok pacenim a zasady obrany proti paceni.

Utok 3krcenim a zasady obrany proti Skrceni.

Metody zabezpec€eni obrance.

Zasady pro vedeni boje se skupinou osob a jejich vyznam pro obranu osobni integrity.
Opréavnéné pouZiti zbrané dle § 39 odst. 1 pism. a) zak. CNR &islo 283/1991 Sb.
Zasadni rozdily mezi sebeobranou a bojovymi sporty.

. Sebeobrana a plsobnost.

Utok z hlediska sebeobrany a tfi nejvyznamnéjsi prvky atoku.

Uved tfi faze z kterych se sklada poraz, zasady Utoku porazem a zasady obrany
proti porazu.

Sebeobrannd situace a jeji identifikace sebeobranné situace.

. Kryty v sebeobrané, moznosti provedeni krytd, ¢im se kryty doplfuji.

Charakteristika Ucastnik(l sebeobranné situace.

. Instinktivni reakce, prakticky vyznam pro soupefeni mezi lidmi.
. Instinktivni reakce ulekova, ¢im je vyvolana,prakticky vyznam pro vedeni stfetného boje.

Mez zasahu, jeji prakticky vyznam pro vedeni stfetného boje.

. Moznosti zahajeni Gtoku a jeho jejich odliSeni.

. Osobni ochrance,jeho povinnosti.

. Taktické zasady pro boj s Gtoénikem ozbrojenym kratkou stfelnou zbrani.
. Vyvoj bojové situace Gtocné.

Chovani osadky vozidla, které bylo pfepadeno pfi pfepravé cennosti.

. Preprava cennosti, co se prepravuje, druhy pfepravy.
. Obsah taktiky v sebeobrané.
. Slozeni pfepravni skupiny, zakladni funkce, spole¢né povinnosti ¢len skupiny a povinnosti

jednotlivych funkci.
Obsah planu prepravy cennosti, jaké ma zakladni faze a co obsahuje pfislusna dokumentace.
Instinktivni reakci orientacéni, jeji podstata, prakticky vyznam pro vedeni stfetného boje.

PRAKTICKA CAST:

Pady: - vied kotoulem pfes ramenc 1 technika
- vzad bez kotoulu 1 technika
- stranou 1 technika

Obranné techniky proti:

- iderdm rukou 1 technika
- kopim 1 technika
- strkani a tchopim 1 technika
- bodnuti kratkou bodnou zbrani 1 technika
- ohrozovani kratkou strelnou zbrani 1 technika

a) zbran je vytahovana 1 technika

b) pfimé ohrozovani 1 technika

Donucovaci techniky:

- zakrok proti pasivnimu odporu 1 technika
- blokovéni s prohledanim 1 technika
- odvedeni 1 technika

Techniky musi byt provedeny spravné, rychle a jisté. Zkousejici uréi a upfesni techniku. Zak muze

uplatnit i svoji individualni techniku.

V Usti nad Labem dne 2. Fijna 2017
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